Trường THCS Hoàng Lê Kha
Bộ Môn: Giáo dục thể chất
Họ và tên:…………………..

Lớp:…………………………
Bài tập về nhà 
NĂM HỌC: 2022-2023
KHỐI 9
Chủ đề: Chạy cự ly trung bình   
3. Về đích
Khoảng cách rút về đích phụ thuộc vào cự ly chạy và sức lực bản thân vận động viên. Việc tăng tốc độ về đích được đặc trưng bởi việc tăng tần số bước, đánh tay mạnh hơn và hơi tăng độ ngả của thân trên. Sau khi qua đích, không được dừng lại đột ngột mà chuyển sang chạy chậm và sau đó là đi bộ để dần dần chuyển cơ thể về trạng thái tương đối yên tĩnh.

[image: image1.jpg]AN,





Chủ đề : Nhảy cao kiểu nằm nghiêng 
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